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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปริมาณน ้ าเช้ือและความเขม้ขน้ของเซลลอ์สุจิพ่อโคเน้ือพนัธุ์
แองกสัและพ่อโคนมพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์ท่ีเสริมดว้ยเห็ดถัง่เช่าในอาหาร ด าเนินการตามแผนการ
ทดลอง 2 x 3 Factorial in Completely randomized design ใช้พ่อพนัธุ์โคเน้ือแองกัสและพ่อโคนมพนัธุ์
ทรอปีคอลโฮลสไตน์ จ านวน 2 ตวั เสริมเห็ดถัง่เช่าผงในอาหารปริมาณ 10 กรัมต่อวนั เป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห ์ท าการรีดน ้าเช้ือสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  

ผลการศึกษาพบว่าพ่อโคเน้ือพนัธุ์แองกัสและพ่อโคนมพนัธุ์ทรอปีคอลโฮลสไตน์ มีปริมาณ
น ้ าเช้ือ, ความเข้มข้นของเซลล์อสุจิ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) และเม่ือน ามา
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียช่วงระยะเวลาการรีด พบว่า ปริมาณน ้ าเช้ือและความเขม้ขน้ของเซลล์อสุจิของพ่อ
พนัธุ์โคนมทรอปีคอลโฮลสไตน์ หลงัการเสริมด้วยเห็ดถัง่เช่าในอาหารมีค่าเฉล่ียปริมาณน ้ าเช้ือ 5.29 
มิลลิลิตรต่อคร้ัง และความเขม้ขน้ของเซลลอ์สุจิ 1,110.50 ลา้นตวัต่อมิลลิลิตร 
 

ค าส าคัญ: เห็ดถัง่เช่าสีทอง; น ้าเช้ือ; เซลลอ์สุจิ; พ่อโคพนัธุ์แองกสั; พ่อโคพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลส์ไตน์  
 

Abstract   

 The research aimed to examine the semen quantity and semen concentration of 

Tropical Holstein dairy cattle and Angus beef cattle with supplementation cordyceps powder 

in cattle feed. The study followed a 2x3 factorial in completely randomized design. The feed 

was supplemented with 10 grams of cordyceps powder powder per day for 12 weeks, with 

weekly of semen collection.  
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Statistical analysis revealed significant differences (p<0.01) in semen quantity and 

sperm cell density, between Angus beef and Holstein dairy breeds. When comparing the 

average values during the semen collection period, the semen quantity and sperm cell 

density. for Holstein dairy cattle after supplementation with Cordyceps powder in feed 

averaged 5.29 milliliters per time and 1,110.50 million cells per milliliter, respectively. 
 

Keywords: Cordyceps; Semen quantity; semen concentration; Angus; Tropical Holstein 
 

บทน า  
 ในการท าฟาร์มโคส่วนใหญ่มกัประสบปัญหาเก่ียวกบัการขยายพนัธุ์สัตว ์เน่ืองจากพ่อพนัธุ์ชั้น

เลิศท่ีมีความสามารถทางพนัธุกรรม  มีราคาสูงและตอ้งน าเขา้สายพนัธุ์จากต่างประเทศ อีกทั้งตน้ทุน
ทางด้านการจัดการเล้ียงดูและค่าอาหารสัตว์มีราคาค่อนข้างสูง ดังนั้นจึงเกิดการผสมเทียม ซ่ึงเป็น
เทคโนโลยีชีวภาพทางวิทยาการสืบพนัธุ์ขึ้นในประเทศไทย อย่างไรก็ตามความสามารถในการผลิต
น ้ าเช้ือของพ่อพนัธุ์โคแต่ละตวั มกัผนัแปรไปตามสายพนัธุ์ พนัธุกรรมของโคแต่ละตวั อายุ คุณภาพใน
การจดัการและส่ิงแวดลอ้มท่ีผนัแปรอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลใหป้ริมาณน ้าเช้ือและความเขม้ขน้ของเซลลอ์สุจิ
พ่อพนัธุ์โคผนัแปรตามไปดว้ย มีการวิจยัต่างๆ ท่ีถูกคิดคน้ออกมาเพื่อท่ีจะช่วยแกปั้ญหา ทั้งดา้นการจดั
สภาพแวดลอ้มให้มีความเหมาะสม การเสริมยาปฏิชีวนะและสมุนไพรท่ีมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพใน
ระดบัสูงในอาหารเพื่อเป็นการกระตุน้ให้พ่อโคเกิดความก าหนัด และช่วยให้ปริมาณอสุจิเซลล์อสุจิมี
ความเขม้ขน้ เพื่อท่ีจะส่งผลใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดในการผสมเทียมโค 

จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าเห็ดถัง่เช่ามาให้โคพ่อพนัธุ์นั้นเพื่อช่วยเสริมสมรรถภาพ
ทางเพศ มีฤทธ์ิบ ารุงก าลงัทางเพศ ช่วยให้อสุจิแข็งแรง เน่ืองจากการกินถัง่เช่าจะส่งผลให้มีเลือดไปเล้ียง
อวยัวะเพศมากขึ้น จะเป็นการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพทางเพศให้กบัพ่อโคเน้ือพนัธุ์แองกสัและพ่อโคนม
พนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์ได ้

  
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาปริมาณน ้ าเช้ือพ่อพนัธุ์โคเน้ือพนัธุ์แองกัสและพ่อพันธุ์โคนมพนัธุ์ทรอปิคอล
โฮลสไตน์ท่ีเสริมดว้ยเห็ดถัง่เช่าในอาหาร 
 2. เพื่อศึกษาความเข้มข้นของเซลล์อสุจิพ่อพนัธุ์โคเน้ือพนัธุ์แองกัสและพ่อพนัธุ์โคนมพนัธุ์
ทรอปิคอลโฮลสไตน์ท่ีเสริมดว้ยเห็ดถัง่เช่าในอาหาร 
  

ทบทวนวรรณกรรม  
 1. เห็ดถั่งเช่า (Cordyceps) 

ช่ือสามญั  เห็ดถัง่เช่าสีทอง 
ช่ือวิทยาศาสตร์ Cordycepsmilitaris  
ช่ืออ่ืนๆ  ตงัถัง่เช่า (dong Chong Cao), ตงัเช่า (dong Chong Xia Cao), หญา้หนอน 
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ภาพท่ี 1 เห็ดถัง่เช่า (ท่ีมา: ธญัญา ทะพิงคแ์ก, 2555) 

 
สมุนไพรถัง่เช่า หรือ ตงัถัง่เช่า คือ สมุนไพรจีนชนิดหน่ึงท่ีดูคลา้ยตวัหนอนกระจ๋ิว บางต ารา

เรียกว่า “หญา้หนอน” หรือในบางต าราจะเรียกว่า “หนอนตายอยากก็เรียก” ถัง่เช่า เป็นเห็ดราชนิดหน่ึง
ชอบขึ้นในช่วงฤดูหนาว และเป็นปรสิตท่ีอาศยัอยู่กับตวัอ่อนของหนอนชนิดหน่ึง เม่ือถึงฤดูร้อนตัว
หนอนจะตาย แลว้เห็ดราก็จะงอกออกจากตวัหนอน ออกมาเป็นเส้นตรงส่วนหวัของหนอน ซ่ึงจะเรียกว่า 
“ถัง่เช่า” หรือ “เห็ดถัง่เช่า”สายพนัธุ์ของถัง่เช่าเห็ดถัง่เช่าสีทองเราสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ ชนิดท่ี 1 
เห็ดถัง่เช่าทิเบต (หญา้หนอนทิเบต/หญา้หนอน) และเห็ดถัง่เช่าสีทอง ซ่ึงสมุนไพรเห็ดถัง่เช่าสีทอง เป็น
เห็ดตระกูลเดียวกนักบัเห็ดถัง่เช่าทิเบต เห็ดถัง่เช่าสีทองก็มีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกนัแตกต่างกนัเพียงเหล่า
พนัธุ์ ถัง่เช่าทิเบต หรือ หญา้หนอนเทวดานั้นพบไดใ้นแถบทุ่งหญา้บนภูเขาประเทศจีน (ธิเบต) เนปาล 
และภูฏาน ระดบัความสูง 10,000-12,000 ฟุต ถัง่เช่า ถือไดว้า่เป็นยาสมุนไพรท่ีมีการใชอ้ยา่งแพร่หลายใน
ประเทศจีนนานนับศตวรรษ สรรพคุณถัง่เช่าทางยาแผนโบราณนั้นใช้กันแพร่หลาย ในเร่ืองของการ
กระตุน้สมรรถภาพทางเพศ และยงัมีช่ือเรียกกนัวา่ “ไวอากร้าแห่งเทือกเขาหิมาลยั”  ทั้งน้ี สรรพคุณถัง่เช่า
สีทองและเห็ดถัง่เช่านั้น มีเหมือนกนั นัน่ก็คือ ช่วยลดระดบัน ้ าตาลในเลือด, ฟ้ืนฟูระบบการท างานของ
ไต, สร้างภูมิคุม้กนั, รักษาความอ่อนเพลียละสม, บ ารุงสุขภาพหัวใจ และยงัเป็นสมุนไพรบ ารุงร่างกาย
โดยรวม เพราะในสรรพคุณเห็ดถัง่เช่านั้น อุดมไปดว้ยสารต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ ไดแ้ก่ โพลีแซคคาไรด์
(galactomannan), นิวคลีโอไทด์ (adenosine, cordycepin), cordycepicacid, กรดอะมิโน และ สเตอรอล 
(ergosterol, beta-sitosterol) นอกจากน้ียงัประกอบดว้ยสารอาหารส าคญัอ่ืน ๆ เช่น โปรตีน วิตามินต่างๆ 
และแร่ธาตุต่าง (มาศ สุนทรเจริญนนท,์ 2556) 

1.1 องค์ประกอบทางเคมีของถัง่เช่า  ถัง่เช่าอุดมไปดว้ยสารต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ ไดแ้ก่ โพลี
แซคคาไรด์ (galactomannan), นิวคลีโอไทด์ (adenosine, cordycepin), cordycepic acid, กรดอะมิโน 
และสเตอรอล (ergosterol, beta-sitosterol) นอกจากน้ียงัประกอบดว้ยสารอาหารส าคญัอ่ืน ๆ เช่น โปรตีน 
วิตามินต่างๆ (Vit E, K, B1, B2 และ B12) และแร่ธาตุต่าง ๆ (โพแทสเซียม โซเดียม แคลเซียม แมกนีเซียม 
เหล็ก สังกะสี และซิลิเนียม) เป็นตน้ การวิจยัฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาเป็นการทดลองในหลอดทดลองและ
สัตวท์ดลอง พบวา่ถัง่เช่ามีฤทธ์ิปรับสมดุลของร่างกาย กระตุน้ระบบภูมิคุม้กนั ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิ
ตา้นมะเร็ง ลดระดบัน ้าตาลในเลือด ตา้นการอกัเสบ และกระตุน้สมรรถภาพทางเพศ เป็นตน้ 
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1.2 ถัง่เช่ากบัการกระตุน้สมรรถภาพทางเพศ ถัง่เช่ามีสารส าคญัคือ สารอะดีโนซีน adenosine จึง
ท าใหร้ะบบหมุนเวียนของเลือดดีขึ้น ลดความหนืดของเลือดลง จึงท าใหก้ารหมุนเวียนเลือดในส่วนของ
อวยัวะเพศท าไดส้ะดวกขึ้น ประกอบกบัการเพาะถัง่เช่าในหนอนไหมบางพนัธ์พบวา่มีสาระส าคญัคลา้ย
สารในไวอะกร้าซ่ึงช่วยกระตุน้ความรู้สึกทางเพศ ดงันั้นความสามารถทางเพศในส่วนน้ีจึงถือเป็นผล
พลอยไดม้าก (วิชยั โชควิวฒัน์ และคณะ, 2551) 

2. พฤติกรรมทางเพศของพ่อพนัธ์ุโค 
วิษณุ ไพศาลรุ่งพนา (2564) อธิบายพฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) ไวว้่า การกระท า 

หรือการแสดงออกในเร่ืองเพศจะเร่ิมแสดงออกเม่ือมีฮอร์โมนเพศมากระตุ้น เช่น ในกรณีโคเพศผู ้
พฤติกรรมทางเพศจะเกิดจากฮอร์โมนเพศผู ้ ท่ีสร้างจากเซลล์อินเตอร์สติเชียล หรือเซลล์เลดิก ท่ีอยู่ใน
อณัฑะ ฮอร์โมนเพศผูจ้ะเป็นตวักระตุ้นให้โคเพศผูเ้กิดพฤติกรรมทางเพศ ฮอร์โมนเพศผูจ้ะถูกสร้าง
ตลอดเวลา โคเพศผูจึ้งแสดงพฤติกรรมทางเพศได้ทันทีเม่ือพบโคเพศเมียท่ีเป็นสัด เราสามารถพบ
พฤติกรรมทางเพศของโคเพศผู ้ไดต้ั้งแต่โคอายุเพียง 7-10 เดือนท่ีพบไดบ้่อยๆ คือ การเดินตามและปีน
ทบัโคเพศเมียท่ีเป็นสัดเพื่อจะผสมพนัธุ์ ส่วนโคเพศเมียจะมีพฤติกรรมทางเพศเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นหรือวยัสาว 
เน่ืองจากอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ ในวงรอบของการเป็นสัด โดยเฉพาะฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) 
ท่ีสร้างจากรังไข่ ไดแ้ก่ การส่งเสียงร้องบ่อยๆ กระวนกระวายอยูไ่ม่เป็นสุขกินอาหารลดลง เอาคางเกยบน
หลงัโคตวัอ่ืน พยายามขึ้นปีนทบัโคตัวอ่ืน อวยัวะเพศบวมแดง มีเมือกใสไหลออกมาจากช่องคลอด 
ปัสสาวะบ่อยๆ ม่านตาเบิกกวา้ง ยนืน่ิงใหโ้คตวัอ่ืนปีนทบั พฤติกรรมทางเพศของโคเพศเมียจะแสดงออก
ตามวงรอบการเป็นสัดเท่านั้น นอกจากน้ี โคแต่ละสายพนัธุ์จะมีระยะเวลาในการพฒันาพฤติกรรมทาง
เพศแตกต่างกนัไป เช่น โคนมจะมีการพฒันาพฤติกรรมทางเพศเร็วกว่าโคเน้ือ หากเป็นโคเน้ือดว้ยกัน           
โคสายพนัธุ์ยโุรปจะมีการพฒันาพฤติกรรมทางเพศเร็วกวา่โคสายพนัธุ์อินเดีย 

2.1 อิทธิพลท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของพ่อพนัธุ์  มีอิทธิพลหลายๆ ประการ ท่ีเก่ียวขอ้ง
หรือส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของพ่อพนัธุ์ ท าให้พ่อพนัธุ์มีพฤติกรรมทางเพศท่ีมากขึ้น หรือน้อยลง 
หรือเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงไดแ้ก่ 

2.1.1 ความสัมพนัธ์ทางสังคม การเล้ียงพ่อโคอยู่รวมกนัหลายตวัในฝูงเดียวกนันั้น จะท าให้
เกิดพฤติกรรมการแข่งขนั โดยพ่อโคตวัท่ีเด่นกว่า จะแสดงพฤติกรรมทางเพศออกมามากกว่า หรือข่มตวั
ท่ีดอ้ยกวา่ เช่น การท่ีเล้ียงโคหนุ่มแน่นและโคแก่ไวด้ว้ยกนั โคแก่จะแยกออกจากฝงูมาอยูต่วัเดียว ซ่ึงเป็น
การยอมรับการเหนือกวา่ของโคท่ีหนุ่มแน่นกวา่ ส่วนโคท่ีหนุ่มแน่นกวา่จะแสดงตวัเป็นหวัหนา้ฝงู 

2.1.2 โภชนาการ การขาดอาหาร เช่นการขาดโปรตีน และการขาดวิตามินท่ีจ าเป็น ในสภาวะ
ทุโภชนาการ(malnutrition) จะมีผลกระทบต่อการหลัง่ฮอร์โมน และความสามารถในการตอบสนองต่อ
ฮอร์โมนของอวยัวะเป้าหมาย ซ่ึงจะมีผลเป็นอยา่งมากกบัพ่อโคท่ีก าลงัเจริญเติบโต ท าใหร้ะยะการโตเต็ม
วยัของพ่อโคตอ้งยดืยาวออกไป แมว้า่จะมีการแกไ้ขภาวะทุโภชนาการในภายหลงัแลว้ก็ตาม 
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2.1.3 ประสบการณ์ โคท่ีมีประสบการณ์ในการผสมพนัธุ์จะแสดงพฤติกรรมทางเพศเด่นกว่า
โคท่ีไม่มีประสบการณ์ในการผสมพนัธุ์ จากการศึกษาพฤติกรรมของพ่อโคซีบู (zebu) เก่ียวกบัการจดัการ
ฝูง พบว่าถา้เล้ียงพ่อโคอายุต่างกนัอยู่ในฝูงเดียวกนัและมีฝูงขนาดใหญ่ ปล่อยเล้ียงในทุ่งท่ีกวา้ง พ่อโคท่ี
อายุน้อยจะไม่ได้รับความสนใจจากแม่โคในฝูงเลย แม่โคจะให้ความสนใจพ่อโคท่ีมีอายุและมี
ประสบการณ์ 

2.1.4 ช่วงของการได้รับแสง พฤติกรรมทางเพศของโคจะขึ้นอยู่กับความยาวของเวลา
กลางวนั ประเทศท่ีอยู่ในเขตอบอุ่นจะมีช่วงเวลากลางวนัในฤดูร้อนยาวนานกว่าในฤดูหนาวอยา่งชดัเจน 
ดงันั้นพ่อโคท่ีอยู่ในแถบน้ีจะตกอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของช่วงเวลาของการได้รับแสง ในช่วงท่ีมีกลางวนั
ยาวนาน พ่อโคจะมีพฤติกรรมทางเพศเด่นชดักว่าฤดูท่ีกลางวนัสั้น ส่วนประเทศในแถบเส้นศูนยสู์ตรซ่ึง
ช่วงความยาวของกลางวนัในแต่ละฤดูกาลจะไม่แตกต่างกนั ท าใหโ้คในแถบน้ีผสมพนัธุ์ไดทุ้กฤดู 

2.1.5 ฤดูกาล ในประเทศแถบร้อนและร้อนช้ืน (tropical และ subtropical area) พบวา่ ฤดูกาล
มีผลอยา่งมาก โดยท่ีความก าหนดัของพ่อโคจะลดลงอยา่งมากในช่วงฤดูร้อน 

2.1.6 อุณหภูมิ สภาพอากาศท่ีร้อนจดัมากในฤดูร้อนของประเทศอาเซอไบจนั จะท าใหพ้่อโค
มีความก าหนดัลดลงอยา่งมาก โดยความก าหนดัจะต ่าสุดเม่ืออุณหภูมิ 40 - 50 องศาเซลเซียส เน่ืองจากพ่อ
โคเกิดความเครียดเน่ืองจากความร้อน (Heat stress) แต่เม่ือท าให้พ่อโครู้สึกเยน็ขึ้น เช่น การอาบน ้ า ก็จะ
ท าใหร้ะดบัความก าหนดัของพ่อโคกลบัมาเป็นปกติอยา่งรวดเร็ว 

2.1.7 อารมณ์ ในเร่ืองน้ี ยงัไม่มีขอ้มูลท่ีแน่ชดั เช่น ความกลวัอาจลดความก าหนดัลงได ้หรือ 
พ่อโคท่ีกา้วร้าวจะเป็นพ่อโคท่ีมีกิจกรรมทางเพศท่ีดีกวา่พ่อโคท่ีมีอารมณ์ปกติ 

2.1.8 การเห็น มีความส าคญัในการกระตุน้ความก าหนดัพอๆ กบัการสัมผสั การเห็นของพ่อ
โคคือการเห็นการเปล่ียนแปลงการเป็นสัดของแม่โค หรือเห็นการปีนกนั หรือขึ้นคร่อมของพ่อโคตวัอ่ืน 

2.1.9 การสัมผสั ส าหรับพ่อโคนั้น การสัมผสัมีความส าคัญไม่น้อยต่อการกระตุน้ความ
ก าหนัด โดยเฉพาะเม่ือพ่อโคตรวจอาการการเป็นสัดของแม่โค โดยพ่อโคจะใช้จมูกสัมผสัและกดถูท่ี
บริเวณอวยัวะเพศของแม่โค ซ่ึงเป็นการกระตุน้แม่โคมีความพร้อมท่ีจะผสมพนัธุ์ และพ่อโคเกิดความ
ก าหนัดเต็มท่ี พฤติกรรมน้ีจะพบเป็นปกติเม่ือพ่อโคจะขึ้นผสมพนัธุ์ และยงัพบว่าแม่โคท่ีเป็นสัดเต็มท่ี
แลว้ พ่อโคจะไม่แสดงพฤติกรรมเช่นน้ีออกมา 

2.1.10 การดมกล่ิน พบวา่การดมกล่ิน เป็นพฤติกรรมพื้นฐานของพ่อโค ซ่ึงกล่ินท่ีไดรั้บน้ีจะ
กระตุน้ความรู้สึกทางเพศให้พ่อโคได ้จะเป็นพฤติกรรมท่ีเรียกว่า olfactory reflex หรือ flehmen reaction 
คือ พ่อโคจะท าการดมกล่ินจากอวยัวะเพศของแม่โค พร้อมกบัการสูดหายใจเขา้และออกเป็นสั้นๆโดย
อากาศจะผ่านเขา้แค่บริเวณระบบหายใจส่วนบนเท่านั้น ซ่ึงพฤติกรรมน้ี จะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ
ทางการผสมพนัธุ์ใหพ้่อโคไดด้ว้ย นอกจากน้ียงัมีกล่ินอ่ืนท่ีกระตุน้การตอบสนองน้ีไดด้ว้ย เช่น กล่ินท่ีมา
จากสารท่ีอยู่ในปัสสาวะของแม่โค ซ่ึงพบว่าในปัสสาวะของแม่โค มักจะมีสารท่ีได้จากการสลาย
ฮอร์โมนเพศออกมาดว้ย ซ่ึงท าใหพ้่อโคสามารถทราบไดว้า่แม่โคเป็นสัดหรือไม่ 
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2.1.11 พนัธุกรรม พนัธุกรรมมีผลอย่างมากต่อความก าหนดั และความสามารถในการผสม
พนัธุ์ โดยพบว่าพ่อโคฝาแฝดท่ีเกิดจากไข่ใบเดียวกนั จะมีความก าหนัด และความสามารถในการผสม
พนัธุ์ท่ีคลา้ยคลึงกนัมาก แมว้่าจะแยกการเล้ียงดูให้แตกต่างกนัทั้งการจดัการและอาหาร นอกจากน้ี เม่ือ
พิจารณาถึงพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อการรีดเก็บน ้าเช้ือ ก็พบวา่สายพนัธุ์ท่ีต่างกนัจะท าใหพ้ฤติกรรมทาง
เพศของโคแตกต่างกนั เช่น พ่อพนัธุ์โคนมจะมีความกระตือรือร้นมากกวา่โคเน้ือ และโคสายพนัธุ์อินเดีย 
จะมีความเซ่ืองซึม เฉ่ือยชา และจะขึ้นผสมกบัแม่โคท่ีเป็นสัดเตม็ท่ีแลว้เท่านั้น 

2.1.12 ฮอร์โมน พฤติกรรมทางเพศของสัตว์ เก่ียวพนักับอิทธิพลของระบบฮอร์โมนเพศ
อย่างแยกกนัไม่ออก โดยฮอร์โมนจะเกิดการกระตุน้ หรือยบัย ั้งต่อๆ กนัเป็นทอดๆ เช่น ต่อมไธรอยด์ 
สร้างและหลัง่ฮอร์โมนไธรอกซินซ่ึงจะช่วยท าให้พฤติกรรมทางเพศของพ่อโคสมบูรณ์ขึ้น ไธรอกซินมี
ผลต่อการหลัง่ฮอร์โมนจีเอ็นอาร์เอช (GnRH) ของต่อมใตส้มอง โดยพบวา่ ถา้ตดัต่อมไธรอยดอ์อก ระดบั
ของฮอร์โมนเอฟเอสเอช (FSH) และแอลเอช (LH) จะลดลงทนัที ในโคสาวจะไม่เกิดการเป็นสัดเลย ส่วน
พ่อโคก็จะไม่มีความก าหนดัเกิดขึ้นเช่นกนัหรือ ต่อมหมวกไต (adrenal gland) ส่วนเปลือกนอก (cortex) 
จะมีการสร้างสเตียรอยด์ฮอร์โมน ท่ีอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของต่อมใตส้มอง ซ่ึงก็คือฮอร์โมนแอนโดรเจน 
หรือฮอร์โมนเพศผูน้ั่นเอง ส่วนลูกอัณฑะจะสร้างและหลั่งฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน ซ่ึงควบคุม
พฤติกรรมทางเพศของพ่อพนัธุ์ เช่น ความก าหนดั การสร้างตวัอสุจิ การแสดงออกทางเพศ พ่อโคท่ีขาด
ฮอร์โมนแอนโดรเจน และเทสโทสเตอโรน จะมีความก าหนดัลดลง หรือไม่มีเลย เป็นตน้ 

อรปรียา โชติและคณะ (2564) ศึกษาผลของการเสริมฐานเห็ดถัง่เช่าสีทองต่อคุณภาพน ้ าเช้ือ 
และระดบัฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนในสุกรพ่อพนัธุ์ ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัการเสริม
ฐานเห็ดถัง่เช่าสีทอง Cordyceps militaris spent mushroom substrate (CM-SMS) ท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพ
น ้ าเช้ือ และระดบัฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนในสุกรพ่อพนัธุ์ โดยคดัเลือกสุกรพ่อพนัธุ์จ  านวน 18 ตวั อายุ
เฉล่ีย 2-3 ปี น ้ าหนกัเฉล่ีย 280 ± 0.5 กก. แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บอาหารปกติ และกลุ่มท่ี
ได้รับอาหารปกติและเสริม CM-SMS 15 และ 30 กรัม/ตัว/วนั ระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห์ เก็บ
ตวัอย่างน ้ าเช้ือ 1คร้ัง/สัปดาห์ ประเมินคุณภาพน ้ าเช้ือจาก ปริมาตร น ้ าเช้ือ ความเขม้ขน้อสุจิ จ านวนอสุจิ
ทั้งหมด รูปร่างสัณฐานความผิดปกติของตวัอสุจิ พารามิเตอร์เก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีของตวัอสุจิดว้ยเคร่ือง 
CASA (Computer assisted sperm analyzer) พฤติกรรมความก าหนัด และวิเคราะห์ปริมาณความเขม้ขน้
ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนจากเซร่ัม ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บการเสริม CM-SMS 30 กรัม/ตวั/วนั มี
ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบ curvilinear velocity (VCL) straight line velocity (VSL) และ average path 
velocity (VAP) มากกว่ากลุ่มควบคุม ในช่วงสัปดาห์ท่ี 6-7 และเปอร์เซ็นต์การเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า 
(progressive) เพิ่มขึ้นในสัปดาห์ท่ี 8 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) อีกทั้งพฤติกรรมทางเพศของกลุ่ม
ท่ี 3 มีการแสดงพฤติกรรมความ ก าหนดั (libido) มากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) 
ในช่วงสัปดาห์ท่ี 5 ซ่ึงส่งผลต่อฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนท่ีมีแนวโน้ม เพิ่มสูงขึ้นในกลุ่มท่ีเสริม CM-
SMS 30 กรัม/ตวั/วนั ซ่ึงมีค่า 19.85±8.70 นาโนกรัม/มิลลิลิตร เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม 11.09±6.30 นา 
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โนกรัม/มิลลิลิตร จากการศึกษาสรุปไดว้า่การเสริม CM-SMS 30 กรัม/ตวั/วนั ในช่วงสัปดาห์ท่ี 6-7 ส่งผล
ต่อคุณภาพน ้าเช้ือ ระดบัฮอร์โมน เทสโทสเทอโรนในสุกรพ่อพนัธุ์ 

ชญัญาภคั ศิริภกัด์ิและคณะ (2562) ศึกษาผลของการเสริมเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารไก่ไข่ต่อ
สมรรถนะการผลิตและคุณภาพไข มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการเสริมเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารไก่ไข่
ต่อสมรรถนะการผลิตและคุณภาพไข่ โดยใชไ้ก่ไข่พนัธุ์อีซ่าบราวน์ อายุ 18 สัปดาห์ จ านวน 30 ตวั วาง
แผนการทดลองแบบสุ่ม สมบูรณ์ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มการทดลอง ตามระดบัการเสริมเห็ดถัง่เช่าสีทอง 0, 
0.5 และ 1% ตามล าดบั เก็บขอ้มูลเป็นเวลา 12 สัปดาห์ เพื่อประเมินสมรรถนะการผลิต ไดแ้ก่ ปริมาณ
อาหารท่ีกิน ผลผลิตไข่ ประสิทธิภาพการใช้อาหารต่อการผลิตไข่ 1 กิโลกรัม และน ้ าหนักไข่ จากผล
การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าการเสริมเห็ดถัง่เช่าสีทองส่งผลต่อการเพิ่มน ้ าหนกัไข่ โดยกลุ่มท่ีเสริมเห็ดถัง่เช่า สี
ทองท่ีระดับ 0.5 และ 1% มีน ้ าหนักไข่มากกว่ากลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ 
(P<0.01) ดา้นคุณภาพไข่พบวา่การเสริมเห็ดถัง่เช่าสีทองส่ง ผลใหค้วามสูงของไข่ขาว และค่าฮอฟ์ ยนิูตล
ดลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (P<0.01) แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อสีไข่แดงและคุณภาพไข่ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. วางแผนการทดลอง 
     งานวิจัยคร้ังน้ีได้ด าเนินตามแผน การทดลองแผนแบบ 2  x 3  Factorial in Completely 

randomized design ใช้คือ พ่อโคเน้ือพนัธุ์แองกัสและพ่อโคนมพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์ 2 ตัว แบ่ง
ช่วงเวลาการรีดเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 ซ ้า ซ ้าละ 1 คร้ังรวมการรีดน ้าเช้ือทั้งหมด 24 คร้ัง แยกกลุ่มไดด้งัน้ี 

กลุ่มท่ี 1 โคพนัธุ์แองกสัก่อนใหเ้ห็ดถัง่เช่า 
กลุ่มท่ี 2 โคพนัธุ์แองกสัระหวา่งการใหเ้ห็ดถัง่เช่า 
กลุ่มท่ี 3 โคพนัธุ์แองกสัหลงัการใหเ้ห็ดถัง่เช่า 
กลุ่มท่ี 4 โคพนัธุ์ทรอปิคอลก่อนใหเ้ห็ดถัง่เช่า 
กลุ่มท่ี 5 โคพนัธุ์ทรอปิคอลระหวา่งการใหเ้ห็ดถัง่เช่า 
กลุ่มท่ี 6 โคพนัธุ์ทรอปิคอลหลงัการใหเ้ห็ดถัง่เช่า 
2. ขั้นตอนในการทดลอง 
    1) การเสริมเห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหาร คือน าเห็ดถัง่เช่าสีทองผสมกบัอาหารขน้ให้พ่อโคกิน

ปริมาณ 10 กรัมต่อตวัต่อวนั 
    2) รีดน ้าเช้ือสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
    ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลและบนัทึกเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ การเก็บขอ้มูลโดยแบ่งออกเป็น 

3 ช่วงเวลา คือ ก่อน ระหวา่ง และหลงัการเสริมเห็ดถัง่เช่าสีทอง การบนัทึกขอ้มูลดงัน้ี 
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    3.1 ปริมาณน ้าอสุจิพ่อพนัธุ์ในการรีดแต่ละคร้ัง  
    3.2 ความเขม้ขน้ของน ้าอสุจิพ่อพนัธุ์แต่ละคร้ัง 
4. การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
    น าข้อมูลท่ีได้มาวิ เคราะห์หาความแปรปรวน (Analysis of Variance) โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส า เ ร็จรูปตามแผนการทดลอง 2x3 Factorial in Completely Randomized design และ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มดว้ยวิธี Duncan’s New Multiple Rang Test (DMRT) 
 

ผลการวิจัย  
 การใหถ้ัง่เช่าในสายพนัธุ์โคเน้ือร่วมกบัช่วงเวลาพบว่า ปริมาณน ้าเช้ือและความเขม้ขน้ของเซลล์
อสุจิ  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.01) โดยพ่อโคพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์ช่วงหลงั
กินเห็ดถัง่เช่า มีปริมาณน ้ าเช้ือและความเขม้ขน้ของเซลล์อสุจิมากท่ีสุด คือ 5.29 มิลลิลิตรต่อคร้ัง และ 
1110.50 ลา้นตวั/มิลลิลิตร ระหว่างสายพนัธุ์พบว่าปริมาณน ้ าเช้ือและความเขม้ขน้ของเซลลอ์สุจิ ของพ่อ
โคพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์ มีปริมาณน ้ าเช้ือและความเขม้ขน้ของเซลลอ์สุจิ 4.78 มิลลิลิตรต่อคร้ัง และ 
982.17 ลา้นตวัต่อมิลลิลิตรซ่ึงมากกว่าพ่อโคพนัธุ์แองกัสอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) และ
เปรียบเทียบช่วงเวลาการรีดน ้าเช้ือใน 3 ช่วงเวลาคือ ก่อน ระหวา่งกินและหลงักินเห็ดถัง่เช่าพบวา่มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.01) โดยช่วงระยะเวลาหลงักินเห็ดถัง่เช่าจะมีปริมาณน ้าเช้ือและ
ความเขม้ขน้ของเซลลอ์สุจิมากท่ีสุด คือ 4.91 มิลลิลิตรต่อคร้ัง และ 955.5 ลา้นตวัต่อมิลลิลิตร (ตารางท่ี 1) 
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  
 ปริมาณน ้ าเช้ือและความเขม้ขน้ของน ้ าเช้ือ เม่ือเปรียบเทียบระหว่างสายพนัธุ์ร่วมกบัช่วงเวลาท่ี
ให้กินถัง่เช่า (ก่อน ระหว่าง และหลงั) พบว่าพ่อโคพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์หลงักินเห็ดถัง่เช่ามีปริมาณ
น ้ าเช้ือมากท่ีสุด (5.29 มิลลิลิตรต่อคร้ัง) และมีความเขม้ขน้ของเซลลอ์สุจิ (111.50 ลา้นตวั/ml) ซ่ึงสูงกวา่
กลุ่มอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ (p<0.01) เปรียบเทียบสายพนัธุ์ โคพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์ใหป้ริมาณน ้ าเช้ือ
และมีความเขม้ขน้ของเซลลอ์สุจิมากกวา่พนัธุ์แองกสั และช่วงเวลาหลงัใหถ้ัง่เช่าจะใหป้ริมาณน ้าเช้ือและ
ความเขม้ขน้สูงกว่า ก่อนและระหว่างให้ถัง่เช่า (p<0.01) ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของสัมพนัธ์ วิชยั โชค
วิวฒัน และคณะ (2551) ท่ีกล่าวว่าถั่งเช่ามีสารส าคัญคือสารอะดีโนซีน adenosine จึงท าให้ระบบ
หมุนเวียนของเลือดดีขึ้น ลดความหนืดของเลือดลง จึงท าให้การหมุนเวียนเลือดในส่วนของอวยัวะเพศ
สะดวกขึ้น ประกอบกบัการเพาะถัง่เช่าในหนอนไหมบางพนัธุ์พบวา่มีสารส าคญัคลา้ยสารในไวอะกร้าซ่ึง
ช่วยกระตุน้ความรู้สึกทางเพศ ดงันั้นความสามารถทางเพศในส่วนน้ีจึงถือเป็นผลพลอยไดซ่ึ้งสอดคลอ้ง
กบั อรปรียา โชติและคณะ (2564) ท่ีรายงานผลการเสริมฐานเห็ดถัง่เช่าสีทองต่อคุณภาพน ้ าเช้ือและระดบั
ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนในสุกรพ่อพนัธุ์ พบว่า การเสริมฐานเห็ดถัง่เช่าสีทอง (CM-SMS) 30 กรัม/ตวั/
วนั ในช่วงสัปดาห์ท่ี 6-7 ส่งผลต่อคุณภาพน ้าเช้ือ ระดบัฮอร์โมน เทสโทสเทอโรนในสุกรพ่อพนัธุ์ 
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ตารางท่ี 1 แสดงปริมาณน ้าเช้ือและความเขม้ขน้ของเซลลอ์สุจิของพ่อโคพนัธุ์แองกสัและพ่อโคพนัธุ์

ทรอปิคอลโฮลสไตน์ท่ีเล้ียงโดยการเสริมถัง่เช่าสีทองในอาหาร                         

Treatment ปริมาณน ้าเช้ือ 
(มล.ต่อคร้ัง) 

ความเขม้ขน้
ของเซลลอ์สุจิ 

(ลา้นตวัต่อมล.) 

T1: พ่อโคพนัธุ์แองกสัก่อนกินเห็ดถัง่เช่า 3.02b 650.50b 

T2: พ่อโคพนัธุ์แองกสัระหว่างกินเห็ดถัง่เช่า 3.52b 691.50b 
T3: พ่อโคพนัธุ์แองกสัหลงักินเห็ดถัง่เช่า 4.53b 790.50b 

T4: พ่อโคพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์ก่อนกินเห็ดถัง่เช่า 4.27b 881.25b 

T5: พ่อโคพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์ระหวา่งกินเห็ดถัง่เช่า 4.78b 979.75b 

T6: พ่อโคพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์หลงักินเห็ดถัง่เช่า 5.29a 1110.50a 
p-value ** ** 

พ่อโคพนัธุ์แองกสั 3.69b 710.83b 

พ่อโคพนัธุ์ทรอปิคอลโฮลสไตน์ 4.78a 982.17a 
p-value ** ** 

ก่อนกินเห็ดถัง่เช่า 3.65c 765.88b 

ระหวา่งกินเห็ดถัง่เช่า 4.15b 823.13b 
หลงักินเห็ดถัง่เช่า 4.91a 955.5a 

p-value ** ** 

Lsd 0.05 0.71 66.73 
Lsd 0.01 0.98 91.41 

CV (%) 11.28 5.28 
a,b,cอักษรยกในแนวตั้งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญย่ิงทางสถิติ (P<0.01) 
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